
Ausrichtung der Kräfte 
 
 
Eins mit DIR,  
Urgrund allen Lebens, 
diene ich der Menschheit,  

der Erde und dem Kosmos. 

Mit liebendem Herzen  
setze ich mich ein  
für Gerechtigkeit und Frieden in mir, 
in meinen Beziehungen und in der Welt   
und achte alle Dimensionen der Schöpfung.   
 
Zum Wohle leidender Wesen  
in Armut, Gewalt und Schmerz 
verkörpere ich Mitgefühl  
und traue der göttlichen Weisheit in mir. 
 
Achtsam lebe ich 
Ergänzung und partnerschaftliches Miteinander 
von Menschen aller Geschlechter, 
Religionen und Kulturen, 
Technik und Natur. 
 
Ich bin bereit,  
in Verantwortung für kommende Generationen 
den Weg des Erwachens zu gehen, 
Glück und Mühsal des Wachsens anzunehmen 
und wahrhaft liebend zu werden. 
 
Göttlicher Urgrund  
lass mich erfahren, 
dass dein ICH BIN 
mein ICH BIN ist. 
 
 
 
 

 

via integralis - Februar 2022 


